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⼀、關於快樂 

成立於 1997 年間，專職『露營伙食』、『團膳包辦』、『歐式自助餐』、『烤

肉食品用具』等四大經營方針，以提供「全方位餐飲服務」為目標。不論

是機關團體伙食代膳、客製便當供應、餐宴派對活動等，我們均具備多年

豐富供餐經驗與實績。 

團體餐點供應 

  

歐式自助餐 學生團膳自助式桶餐 

  

商業精緻中式餐盒 老師精緻⻄式餐盒 

 

  

烤肉套餐 
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二、營利事業登記證 
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三、品質保證 

(⼀)採用 TQF、HACCP 或 CAS 優良食品來源，並搭配合格佐料製造產品，
以維護消費者健康。 

(二)包裝容器均採用符合主管機關規範之食品級材質。 
(三)膳食烹調作業人員，均依法全面取得相關專業技術士證照，並換發廚師

證及主動參加持證廚師衛生講習課程（每年 8 小時）。 
(四)為有效管理膳食生產環境，管理幹部主動參加 HACCP「食品安全管制系

統 60A」訓練研習課程；已符合「食品衛生管理法」之設置衛生管理人
員資格。 

膳食烹調作業人員「專業證照暨參加衛生講習狀況」資料表 
項次 職稱姓名 技術士證/廚師證/衛生講習(含 HACCP 持續教育) 

1 
廠⻑ 

陳昭伶 
(兼行政主廚) 

技術士證：中餐烹調-⼄級 076-005097 
廚師證：高市衛七字第 1000113042 號(效期 115/1/10) 
衛生講習：112/8/16 崇仁醫護管理專科學校 
HACCP：112/8/16 嘉市衛食藥字第 1120054946 號 

2 
經理 

陳昭菁 

技術士證：中餐烹調-⼄級 076-004730 
廚師證：高市衛七字第 1000113042 號(效期 115/11/3) 
衛生講習：112/7/25 崇仁醫護管理專科學校 
HACCP：112/7/25 嘉市衛食藥字第 1120051725 號 

3 
行政總監 

葉燕東 

技術士證：中餐烹調葷食-丙級 076-785353 
小型鍋爐操作人員-勞安管小鍋字第 13409 號 

廚師證：高市衛七字第 1000113042 號(效期 117/1/14) 
衛生講習：112/7/25 崇仁醫護管理專科學校 
HACCP：112/7/25 嘉市衛食藥字第 1120051725 號 

4 
⻄餐主廚 

陳昭燕 
(衛管人員) 

技術士證：⻄餐烹調丙級 140-037733 
烘焙食品-⻄點蛋糕餅乾⼄級 077-007196 
烘焙食品-⻄點蛋糕麵包⼄級 077-007193 
烘焙食品-麵包餅乾⼄級 077-007192 

廚師證：高市衛七字第 1000113042 號(效期 116/9/14) 
衛生講習：112/8/16 崇仁醫護管理專科學校 
HACCP：112/8/16：嘉市衛食藥字第 1120054946 號 

5 
中餐主廚 

林建承 

技術士證：中餐烹調-葷素食丙級 223783 
廚師證：高市衛七字第 1000113042 號(效期 115/11/3) 
衛生講習：112/8/25 美和科技大學 

6 
中餐二廚 

翁嘉遠 

技術士證：中餐烹調-葷食丙級 076-412492 
廚師證：高市衛七字第 1000113042 號(效期 113/7/6) 
衛生講習：112/8/5 高雄市餐飲業職業公會 
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專業技術士證照(列舉) 

  
  

  
  

  
  

  

※詳細專業技術士證照（廚師證）詳本公司官網查詢。 
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HACCP 食品安全管制系統 60A 合格證書(列舉) 
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(五) 肉品類食材供貨來源 

全面採用國產肉品，選擇具備「FDA 食品業者登錄字號及 CAS 標章或

HACCP 認證、ISO22000 認證」之生產業者，以符合教育部國教署校園

食材規範基準。 
 

 
可追朔食材來源資訊 

分類 供應商名稱 
FDA 登錄字號 品質檢驗 

生鮮豬肉、雞
肉 

台灣卜蜂企業有限公司 
E-136514783-00010-0 

ISO 22000:2005 國際品保認證 

加工品 
大 排 、 柳 葉
魚、雞腿排 

強匠冷凍食品股份有限公司 
T-189715916-00001-4 

ISO 22000:2005 國際品保認證 
HACCP 食品安全管制系統認證 

魚漿製品 
貢 丸 、 花 枝
丸、蝦卷 

源鴻億食品有限公司 
T-170671065-00001-0 

HACCP 食品安全管制系統認證 

雞蛋 
（產銷履歷） 

吳宏記蛋品有限公司 
E-159257651-00000-2 

動物用藥殘留 SGS 檢驗報告 
抗生素及其代謝物多重殘留 SGS
檢驗報告 

生鮮蔬果 
高雄果菜運銷 
股份有限公司 

 

白飯 
好谷米蒸飯有限公司 
E-159220727-00003-9 

HACCP 食品安全管制系統認證 
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四、產品責任險 

本公司除了對每⼀項產品嚴格把關之外，更投保 3,000 萬產品責任險，為

客⼾做好 後⼀道的防線。 

 
※ 新產品責任險投保文件詳官網下載 
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五、紅外線儲氣式瓦斯爐特別企劃 

因應環保要求及健康新主張，讓野炊過程無白煙，雙手不再黑漆漆；本公

司供應之露營野炊烹煮方式，採用符合 CNS 國家

安全標準之「紅外線儲氣式瓦斯爐」。 

(⼀)規格介紹： 

1.爐面材質：不鏽鋼鏡面 

2.爐體材質：鋁合金製造 

3.爐體尺寸：20.3*22*11 ㎝(淨重：2.6kg) 

4.使用燃料：卡式罐(液態丁烷)，可填充容量

300g(12 分鐘即可灌滿) 

5.點火方式：電子點火器 

6.耗氣量：125g / hr 

7.內檢合格字號(商檢局)：63190，台灣本土製造 

(二)安全開關設置：瓦斯旋鈕開關不會被任意打開流

漏瓦斯。 

(三)安全壓力閥：設置於儲氣槽內，當發生碰撞震

動、溫度及壓力過高時(4-6kg)會自動熄火(專利證

書 I316116 號) 

(四)瓦斯爐及其接合塊：專利證書 M296963 號 

(五)產品責任險：國泰產物保險單 150399PD0336 號 
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六、中式餐盒設計 

每份中式餐盒均設設，主菜 1 樣、配菜 3 樣(含綠色青菜等)、佐菜 1 樣等

菜色配置。 

 

  

滷雞腿飯 香雞排飯 

  

醬燒豬排飯（加滷蛋） 無骨香雞排飯（加滷蛋） 

※照片菜色為參考樣式，實際配菜樣式及青菜(當季蔬菜)，仍以當次議定

菜色為準。 
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七、露營伙食菜單─野炊午、晚餐 

(⼀)每套菜單均包含２項主菜(肉類)、１項副菜（半葷素菜色）、１項青菜

（當季蔬菜）、１項湯品及主食，照片所示為每組８人份之參考基準量。 
(二)食材來源如市面短缺，將另行通知以同等品替換。 

野炊  A 餐 

 

1.紅燒豬肉 
(卜蜂公司,台灣) 
2.雞肉豆腐煲 

3.金玉火腿 

4.季節蔬菜 

5.味噌海帶芽湯

6.熟白飯 

佐料 鹽、滷汁(或醬油)、沙拉油、佐料（薑絲+蒜頭） 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐、阿 Q 小幫手 

 

野炊  B 餐 

 

1.雙色蔬菜雞肉 
2.紅燒獅子頭 
(慶鐘佳味公司,
台灣) 
3.醬爆天婦羅 

4.季節蔬菜 

5.蔬菜貢丸湯 

6.熟白飯 

佐料 鹽、滷汁(或醬油)、沙拉油、佐料（薑絲+蒜頭） 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐、阿 Q 小幫手 
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野炊  C 餐 

 

1.酥炸鮮魚 

2.醬燒雞肉 
3.榨菜炒肉絲 
(卜蜂公司,台灣) 
4.季節蔬菜 

5.吻仔魚丸湯 

6.熟白飯 

佐料 鹽、滷汁(或醬油)、沙拉油、佐料（薑絲+蒜頭） 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐、阿 Q 小幫手 

 
 

野炊  D 餐 

 

1.馬鈴薯炒雞肉 

2.香煎香腸 
(立大農畜公司,
台灣) 

3.竹筍炒肉絲 
(卜蜂公司,台灣) 
4.季節蔬菜 

5.虱目魚丸湯 

6.熟白飯 

佐料 鹽、滷汁(或醬油)、沙拉油、佐料（薑絲+蒜頭） 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐、阿 Q 小幫手 

 

  



2024 露營伙食企劃 

第12頁、共 21 頁                    FDA 食品業者登錄字號：E-127229289-00000-3 

八、露營伙食菜單─野炊早餐 

野炊早餐  中式早餐 

 

1.鹹蛋 

2.肉鬆 
(唯軒公司,台灣) 
3.營養豆棗 

4.脆瓜 

5.白米 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐、阿 Q 小幫手 

 

※備註：野炊餐（含中式早餐）時，每組分組均搭配１台紅外線瓦斯爐，提供

料理所需（烹調菜色、湯品或早餐粥品）；若因課程活動需要，須自

行煮白米飯時（午、晚餐），應另議加租紅外線瓦斯爐。 
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早餐  ⻄式 A 餐 

 

1.吐司 

2.餐包 

3.肉鬆 
(唯軒公司,台灣) 
4.草莓果醬 

5.波蜜飲品系列

250ml 

用具 桌巾、膠塑湯匙 

 
 

早餐  ⻄式 B 餐 全新組合 

 

1.虎皮巧克力蛋
糕 

2.杯子蛋糕 

3.波蜜飲品系列

250ml 

(不分組) 

用具 桌巾 
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九、露營伙食封裝樣式及實作成品參考範例 

封裝樣式(8 人/組) 

 

 
 

實作成品參考範例 野炊午、晚餐 A 餐(8 人/組) 
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※照片僅供參考，實際菜色內容依當團議定菜單（訂購確認單）為準。 

 

實作成品參考範例 午、晚餐野炊 D 餐(8 人/組) 

 

實作成品參考範例 中式早餐 A(8 人/組) 

 



2024 露營伙食企劃 

第16頁、共 21 頁                    FDA 食品業者登錄字號：E-127229289-00000-3 

十、露營伙食菜單─火鍋餐 

火鍋餐  A 餐 

 

1.火鍋肉片肉鬆 
(卜蜂公司,台灣) 

2.蟹肉棒 
3.米血丁 
4.黑輪條 
5.鱈魚丸 
6.三角油豆腐 
7.燕餃 
8.玉米塊 
9.高麗菜 
10.黃金魚蛋 
11.魚板片 
12.冬粉 

佐料 鹽、醬油、沙拉油、蒜頭、薑絲(依菜色選配) 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐 

 
 

火鍋餐  B 餐 

 

1.火鍋肉片 
(卜蜂公司,台灣) 

2.蟹肉棒 
3.米血丁 
4.黑輪條 
5.鱈魚丸 
6.玉米塊 
7.高麗菜 
8.冬粉 

佐料 鹽、醬油、沙拉油、蒜頭、薑絲(依菜色選配) 

用具 桌巾、不銹鋼筷、紅外線儲氣式瓦斯爐 
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十⼀、露營伙食菜單─什錦麵餐 

菜單所示為每組 8 人份之參考基準量。 

 品    名   品    名 

1 油麵  5 木耳絲 

2 肉絲  6 魚板片 

3 高麗菜  7 洋蔥 

4 紅蘿蔔絲  8 雞蛋(粒/人) 
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十二、露營伙食菜單─烤肉餐 

(⼀)每組用具：不銹鋼烤肉夾、烤肉刷、木炭、火種、火柴、烤肉網、筷

子。 

(二)菜單所示為每組 10 人份之參考基準量。 

烤肉餐 A 
 品    名 規格   品    名 規格 

1 醬燒豬里肌肉片 
(卜蜂公司,台灣) 800g  6 熱狗 10 條 

2 古早味香腸 10 條  7 甜不辣 10 片 

3 野菜百頁 10 片  8 炭烤棉花糖 100g 

4 麥克雞塊 10 片  9 吐司 1 條 

5 日式和風烤翅腿 10 支  10 烤肉醬 1 瓶 

       

烤肉餐 B 

 品    名 規格   品    名 規格 

1 醬燒豬里肌肉片 
(卜蜂公司,台灣) 800g  7 澎湖花枝丸 10 粒 

2 古早味香腸 10 條  8 愛心燒 10 塊 

3 日式和風烤翅腿 10 支  9 千禧蝦卷 10 條 

4 麥克雞塊 10 片  10 香甜玉米 1/4*20 節 

5 甜不辣 10 片  11 吐司 1 條 

6 港式蘿蔔糕 10 片  12 烤肉醬 1 瓶 
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烤肉餐 C 

 品    名 規格   品    名 規格 

1 醬燒豬里肌肉片 
(卜蜂公司,台灣) 800g  8 野菜百頁 10 片 

2 古早味香腸 10 條  9 千禧蝦卷 10 捲 

3 匈牙利翅小腿 10 支  10 金甜玉米 1/4*20 節 

4 塔香雞腿肉 450g  11 九層花枝丸 10 個 

5 上選豬五花 
(卜蜂公司,台灣) 250g  12 青椒 250g 

6 甜不辣 10 片  13 吐司 1 條 

7 鱈魚丸 20 粒  14 烤肉醬 1 瓶 

※露營烤肉餐需搭配露營野炊活動方案，不提供紙盤、紙碗等餐具。 

 
更多烤肉套餐選搭方案詳本公司官網 
https://happybbq.com.tw/bbqmenu/bbqPriceSelMain.aspx 
官方 LINE QRcode 
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十三、露營伙食菜單─宵夜餐 

宵夜 A：泰山椰果綠豆湯(罐裝 330g) 

宵夜 B：現煮綠豆粉圓甜湯(熱或冰) 

宵夜 C：⻄式點心(小魚麵包或法式小丸子+波蜜果汁或紅茶系列 250ml) 

宵夜 D：現煮關東煮(貢丸、米血、黑輪、白蘿蔔) 

宵夜 E：泡麵+現煮蛋花湯(標準組：8 人/組=泡麵 7 包，雞蛋 4 粒) 
 

宵夜 ⻄式點心 C1 

 

飲料 250ml +法式小丸子 
 

 

更多⻄點餐盒選項詳本公司官網 
https://www.happybbq.com.tw/cakeBOX_images/IndexCakeBOX.html 
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宵夜餐  ⻄式點心 C2 

 

飲料 250ml +小魚麵包 
 

宵夜餐  ⻄式點心 C3 

 

飲料 250ml +巧克力麵包(60g) 

 


